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	意誰缺席了。每年都有孩子在公共游泳池溺水，而周圍其實有人本可以在注意到時救他們。有時人們震驚地發現，泳池底部竟然有一具失去生命的身體，而周圍還有人在游泳。大家難以置信地問：到底發生了什麼事？為什麼沒有人注意到？為什麼那個人沒有拍水或呼救？但溺水的人無法呼救，無法拍水，無法尖叫。他們在水下，無法呼吸。安息日學就像一個游泳池。當人們在屬靈上溺水時，他們不會踢水、尖叫或製造聲響。人是悄悄地溺水的。當人們停止來教會時，他們不會發出公告說自己永遠不再回來。那些正在掙扎的人，往往悄悄地離開，沒有發出求救的聲音。這每週都在發生。每一間教會都可能發生。如果你發現某位原本預期會出現在安息日學的人缺席了，給他打一通電話，或傳一則簡訊關心一下。確認他是否安好，並讓他知道你想念他。一通電話或一則簡訊，可能就會在帶人回來的過程中產生極大的影響。請記住，老師也需要幫助來留意誰缺席了。老師需要有人一起協助，讓人知道他們是被關心的。每一位安息日學的參與者，都應該主動留意缺席的人，並與他們聯繫。如果有人生病或灰心沮喪，可以主動探訪他們，送上一份小禮物，或在他們有需要時提供幫助。你的善意會讓他們知道，他們並不孤單，也沒有被安息日學這個屬靈家庭遺忘。你也可以想到那些從未來過安息日學、但你希望他們能加入的人。你可以成為第一個邀請他們的人。
	關心跨文化宣教        幫助你的安息日學更具宣教使命感的另一個方式，是對跨文化宣教產生興趣。當安息日學播放宣教報告影片，或有人分享來自世界各地的宣教故事時，請專心聆聽。宣教時段不只是填補時間的安排，而是幫助你與遠方的弟兄姊妹建立連結。當你了解上帝的工作在世界不同角落是如何興盛或面臨挑戰時，你就會學會關心自己所屬的全球教會大家庭。聖經教導我們，身體的各部分需要彼此配搭，即使我們身處世界的兩端也是如此。正如聖經所說：「假如一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦；假如一個肢體得光榮，所有的肢體就一同快樂。」（哥林多前書 12:26）當你為海外宣教奉獻時，你是在為那些永遠無法回報你的弟兄姊妹付出與犧牲。這種以他人為中心、向外關懷
	一起創造回憶
	結論

	禱告
	禱告日誌
	禱告日誌
	禱告日誌
	禱告日誌
	引言
	1.  以委身與降服為起點（羅馬書 12:1）
	羅馬書 12:1–2：獻上活祭的人生
	a) 委身是每日的降服
	b) 校園文化提倡自我表達
	c)    實際應用
	d)    聖經研究的懷愛倫引述
	e)    關於禱告的懷愛倫引述

	2. 心意的更新（羅馬書 12:2 上）
	a)    讓上帝的話語成為思想的錨
	b)   讓聖靈藉著聖經塑造你的思想、渴望與決定
	c)    默想上帝的話語
	d)    背誦經文
	挑戰

	3.   帶來使命的分辨力（羅馬書 12:2 下）
	小組討論
	a)
	b)
	c)
	d)

	結論
	呼召

	禱告
	禱告日誌
	禱告日誌
	屬靈恩賜

	當我們接受基督，並領受祂對我們罪的赦免時，我們的生命就被改變，我們的永恆命運也被更新。我們成為新造的人，擁有新的使命。我們領受聖靈的內住——也就是上帝同在的實現。出埃及記 33:14 中，上帝對摩西應許說：「我必親自去，讓你安心。」
	如果我們認真看待生命的改變，就必須按著聖經而活——閱讀它、默想它、並將它應用在生活中。上帝的靈（祂的同在）賜給我們改變生命所需的能力與方向。那麼，這與屬靈恩賜有什麼關係呢？
	保羅在以弗所書 2:10 提醒我們：「我們是他所造之物，在基督耶穌裏創造的，為要使我們行善，就是上帝早已預備好要我們做的。」上帝早已為我們預備了「善工」，祂也希望我們預備好去完成祂為我們所預備的工作。因此，發現自己的屬靈恩賜，並活出我們被創造的目的，是極其重要的。所有基督徒都應當認識並理解屬靈恩賜，因為每一位基督徒都被賜予恩賜，為要彼此建立。 本週的禱告週信息，將嘗試解釋屬靈恩賜的真義。
	我們沒有一個人是沒有屬靈恩賜或沒有使命的。彼得前書 4:10 使徒彼得提醒我們：「人人要照自己所得的恩賜彼此服事，作上帝各種恩賜的好管家。」羅馬書 12:6–8 也說：「 按著所得的恩典，我們各有不同的恩賜：或說預言，要按著信心的程度說預言；或服事的，要專一服事；或教導的，要專一教
	那麼，什麼是屬靈恩賜？
	關於屬靈恩賜需要記住的重要原則
	第一步：從禱告開始
	第二步：進行屬靈恩賜評估
	第三步：留意你的熱情與強項
	第四步：操練與成長
	時候，祂會透過他人來肯定你的屬靈恩賜。
	需要避免的事項：
	2.    不要看自己過於高大
	3.     不要因忙於服事上帝而忽略與祂的關係
	4.      避免對所有事情都說「是」

	屬靈恩賜與屬靈成長
	羅馬書 12:1–2

	當你尋求上帝對你生命的旨意時，可以採取以下步驟：

	「並非人人都領受同樣的恩賜，但對主的每一個僕人，都   應許賜下某種屬靈的恩賜。」 ——《天路》，原文第 327 頁
	「主需要各樣有技能的工人。『祂所賜的，有使徒，有先  知，有傳福音的，有牧師和教師，為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體。』」（弗 4:11–12） ——《教會證言》第六冊，原文第 291 頁
	在與上帝大日子景象緊密相連的預言中，主藉著先知約珥應許，祂的靈將有一次特別的彰顯（參約珥書 2:28）。這個預言在五旬節聖靈澆灌時曾得到部分的應驗；但它將在福音收尾工作之時，隨著神聖恩典的顯現而完全實現。
	「今日教會所需要的神聖恩典與能力，並不亞於使徒時代。」 ——《善惡之爭》原文第9-10章
	今日，上帝也要從上頭賜能力給男男女女，正如祂在五旬節那天賜能力給那些聽見救恩之道的人一樣。就在此時此刻，凡是需要祂、並願意憑祂話語而信的人，都可以領受祂的靈與祂的恩典。——《教會證言》第八冊，原文第 20 頁
	「這些恩賜在基督裡已經屬於我們，但實際的擁有取決於我們是否接受上帝的靈。」
	如果他們與基督相連，若聖靈的恩賜屬於他們，那麼即使是最貧窮、最無學問的門徒，也會擁有一種能深深影響人
	心的能力。上帝使他們成為器皿，讓宇宙中最崇高的影響          力得以流露與彰顯。——《天路》，原文第 327–328 頁
	「上帝呼召人運用影響力與資源的才能。我們是否願意順服？」 ——《證言寶藏》第一冊，原文第 389 頁
	「無論你的才能多或少，都只是受託管理。你的身體、思想與靈魂的能力，都屬於上帝，必須為祂而用。」 ——《教會證言》第七冊，原文第 281 頁
	請記住，上帝已在十字架上完成了救恩，祂即使沒有你，也能完成祂的工作。然而，祂仍然邀請我們與祂同工，參與祂拯救的計畫。你今天是否願意委身，尋求上帝對你生命的旨意，並發現祂所賜給你的屬靈恩賜？
	「聖靈彰顯在各人身上，是要使人得益處。」 ——哥林多前書 12:7
	「人人要照自己所得的恩賜彼此服事，作上帝各種恩賜的好管 家。」 ——彼得前書 4:10
	禱告
	反思／討論問題

	禱告日誌
	提摩太前書 4:12
	像」。為了讓手機保持在健康的位置上，你可以每天早晨在心中將它奉獻給主。當你拿起手機時，可以這樣禱告：「主啊，願我今天所有的互動都能榮耀祢。讓我在每一個數位空間中，都成為傳遞憐憫與愛的器皿。」這樣一個小小的每日習慣，能夠逐漸重新校準你的心與思想，使它們對準基督。
	讓我們坦白說吧——我們大多數人在過去一小時內，至少查看過一次手機。也許我們看了一下通知、滑了朋友的照片，或是在群組裡快速回了一則訊息。許多人已經頻繁到幾乎沒有察覺自己正在做這件事。這已成為我們日常生活的一部分，不只是年輕人如此，而是跨世代、普遍存在的現象。然而，即使我們沒有意識到，一次簡單的「上線查看」都可能影響或改變我們的情緒、思維方式，甚至我們對自我價值的看法。
	現在，讓我們再更深入思考：如果你今天使用過手機，那麼你很可能也在社群媒體上看到某些內容，讓你感到不安、挫折、焦慮，甚至嫉妒。也許是一張某人奢華度假的照片、一位網紅精心打造的生活樣貌，或是一場引發強烈情緒的激烈辯論。在這些數位互動中，我們常常同時經歷喜樂與羨慕、盼望與焦慮、連結與孤單——這些情緒交織在一起，構成了社群媒體複雜而多面的樣貌。
	然而，這裡有一個可能改變我們焦點的觀點：我們常用來漫無目的滑動、分享迷因的同一個裝置，其實也可以成為最有影響力的屬靈工具。如果你的 Instagram 動態牆可以成為宣揚真理、鼓勵他人的平台呢？如果你的 TikTok 內容可以在別人的心裡種下盼望的種子，並慢慢發芽成長呢？你的私訊（DM）
	上帝關心你的數位生活
	社群媒體是你現代的宣教工場

	如何活出 #DigitalFaith
	參與，而不只是滑過
	運用你獨特的恩賜
	建立一致的線上見證
	想像有人持續關注你一個月、半年，甚至一年。他們會看到你生命中信實的模式——你如何面對失望、如何慶祝得勝、如何尊重地對待他人。這些生命的軌跡可能會讓他們產生好奇：「為什麼這個人在挑戰中仍然充滿盼望？是什麼在支撐他？」而這份好奇，可能成為展開更深入屬天對話的契機。
	將負面互動轉化為服事的機會
	傳遞火炬：鼓勵他人一同參與
	數位宣教的實際例子
	克服數位疲憊
	屬靈的分辨力操練
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	結語：在 #DigitalFaith 中繼續前行
	結束禱告
	顧，賜你平安與智慧，好好事奉祂。現在出發吧——帶著使命滑動！」
	討論問題
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	2. 真實檢視
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	提摩太前書 4:12
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	以理，還有許多其他人的故事。
	為什麼上帝特別關注青年？在創世記 21:18，上帝對夏甲說，以實瑪利將成為大國。撒拉輕看以實瑪利，但上帝在他尚未成就之前，就已看見他將成為大國。 以實瑪利的處境並不理想——他是使女所生，撒拉不喜歡他，並且因撒拉要求他們離開家而流離失所。然而，上帝看見他的脆弱，並在其中帶來盼望與力量的更新，供應他當下最迫切的需要——水與鼓勵。
	保羅對年輕的提摩太所說的話，對所有像以實瑪利一樣被輕看的年輕人都同樣適用。有些年輕人因自我形象低落而受苦。作為年輕人，當你被忽視時，應當如何面對？當你或他人認為自己不夠有恩賜時，你要如何事奉主？年輕人常常在被輕視或削弱時感到灰心，退縮到自己的世界裡；也有人在受到攻擊或忽略時，本能地變得驕傲，以此來證明自己。保羅為這個困境提供了解方。這篇講道將闡釋提摩太前書 4:12，為你提供一個合乎聖經的態度與實際方法來回應這些問題。當被輕視時，保羅並沒有鼓勵年輕人變得驕傲，也沒有叫他們自怨自艾，而是提出另一種回應方式——「總要作信徒的榜樣……」他提到以下幾個基督信仰的核心原則，是每一位在被輕視時都應當持守的關鍵：
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