關懷榮譽證 (Caring Friend award)
1. 解釋什麼是關懷。翻開、閱讀並背誦彼得前書5:7。
2. 與一位新朋友交談並詢問他/她以下的問題： 
a. 他/她出生的日期和月份 
b. 他/她最喜歡的動物 
c. 他/她最喜歡的兩種顏色 
d. 他/她最喜歡的三種食物 
e. 對他/她很重要的四件事 
f. 讓新朋友告訴你：有關他/她生活上的趣事
3. 探訪一個獨居的長者，給他/_她帶點東西。 使用以上的問題作為對話的基礎。
4. 與其中一位你所探訪的人，分享耶穌是如何愛你和他/_她。
5. 在父母面前，表現出你會成為一個會照顧人的人： _
a. 幫助保持房間清潔
b. 在廚房幫忙準備或清理
c. 主動幫忙做額外的家務
6. 講述你曾經為朋友做過一些特別的事情。
